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Carta al editor

La viruela símica es una enfermedad zoonótica de origen viral que, 
si bien tiene síntomas similares a los de la viruela anteriormente erra-
dicada, suele manifestarse de manera más leve. La enfermedad de la 
viruela se erradicó en 1980; posteriormente se suspendió la vacunación 
aplicada contra la misma. La viruela símica afecta predominantemente 
en África central y occidental cerca de las selvas tropicales de ese con-
tinente; la aparición de los primeros casos de viruela símica en mayo 
de 2022 en países no endémicos y sin antecedente de viajes a países 
endémicos encendió las alertas en el ámbito de la salud pública en 
todo el mundo.

En la actualidad el brote se está comportando de manera diferente; a 
pesar de que la viruela del mono no se considera una enfermedad de 
transmisión sexual, se está comportando como si lo fuera, además, 
con frecuencia ha habido concomitancia con otras enfermedades de 
transmisión sexual. Se ha reportado que algunos casos han tenido 
previamente algún nivel de actividad sexual previo a la infección 
y no siempre manifiestan síntomas sistémicos, algunos sólo tienen 
manifestaciones cutáneas o atípicas que no podemos dejar de lado. 
En un estudio observacional realizado en un centro de salud sexual 
en el Reino Unido se confirmaron 54 pacientes identificados como 
hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y uno de cada cuatro 
pacientes tenía una ITS concurrente. Asimismo, en una serie de casos 
descriptivos en un centro de Londres se reportó que de 197 participantes 
hombres, 196 se identificaron como homosexuales, bisexuales u HSH 
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importante actuando como inmunosupresor, lo 
que aumenta el riesgo de contagio. Asimismo, 
que las características clínicas pueden variar, 
pasando desde síntomas sistémicos a ausencia 
de los mismos y variación en la localización de 
las manifestaciones cutáneas. Consideramos que 
aún faltan más estudios y revisiones sistemáticas, 
se necesita comprender y ampliar la definición 
de caso y establecer rutas diagnósticas y de ma-
nejo para ampliar las estrategias de educación, 
prevención y control de la enfermedad.
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con mediana de edad de 38 años, de los cuales 
el 56.3% tenían manifestaciones mucocutáneas 
más comúnmente en los genitales, un 41.2% 
en el área perianal y el 13.7% no tuvo síntomas 
sistémicos asociados.

Según un estudio de cohorte observacional 
realizado en España, en el que se analizaron 
pacientes diagnosticados con la enfermedad 
entre mayo y junio de 2022, 181 pacientes 
fueron diagnosticados con la enfermedad y de 
éstos 166 (92%) se identificaron como hombres 
homosexuales, bisexuales u HSH; se encontraron 
diversas complicaciones que requirieron trata-
miento, como proctitis en 45 pacientes (25%), 
amigdalitis en 19 (10%) y edema de pene en 15 
(8%). Podríamos afirmar que estos resultados se 
relacionan con prácticas de sexo anal receptivo 
realizadas por hombres que tuvieron sexo con 
hombres (108/166).

El análisis de estas cifras nos abre muchos inte-
rrogantes. Uno de ellos es: ¿por qué afecta más 
a esta población? ¿Qué características clínicas 
predominan en dicha población? Este tema aún 
es incierto y faltan muchos estudios y datos para 
su respuesta final, pero, según algunos estudios 
reportados y teniendo en cuenta su transmisión, 
el riesgo no se limita a homosexuales o bisexua-
les; el contagio puede ser por contacto directo 
de una persona infectada con otra y, en menor 
proporción, por saliva, secreción respiratoria o 
contacto de fómites infectados, como toallas, 
sábanas, etc.; asimismo se evidencia una alta 
proporción de enfermedades de transmisión 
sexual asociadas y predominio de síntomas 
mucocutáneos en la región anogenital, lo que 
sugiere que la transmisión en esta población 
principalmente puede ser secundaria a la ino-
culación local durante el contacto piel-piel o 
piel-mucosas durante la actividad sexual. De esto 
podemos destacar que el contacto sexual es una 
de las principales fuentes de contagio sumado a 
la alta prevalencia de enfermedades de transmi-
sión sexual entre las que el VIH juega un papel 
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AVISO IMPORTANTE

Ahora puede descargar la aplicación 
de Dermatología Revista Mexicana. 
Para consultar el texto completo de 
los artículos deberá registrarse una 
sola vez con su correo electrónico, 

crear una contraseña, indicar su 
nombre completo y especialidad. 
Esta información es indispensable 

para saber qué consulta y cuáles son 
sus intereses y poder en el futuro 

inmediato satisfacer sus 
necesidades de información.


